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Cil programu

Prioritou Skoly je predchazet vyskytu Sikanovani u Zaka skoly, pfipadné snizit vyskyt Sikany, za-
jistit dostatek informaci a zvySovat odolnost vic¢i tomuto jevu, poradenstvi a vcasnou

intervenci v pfipadé vyskytu Sikany ve Skole, uréen pro zaky, pedagogy i rodice.

Legislativa

Poradenské sluzby v oblastech Sikany maji zakladni oporu v zakonech, vyhlaskach, metodickych
pokynech a doporucenich.

«  Zakon &. 561/2004 Sb., Skolsky zdkon

* Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a skolskych
poradenskych zafizenich ve znéni pozdéjsich predpisa.

*  Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakd a studentt
ve Skolach a skolskych zafizenich ¢.j. 21291/2010-28

+ C.j. MSMT 21149/2016 Metodicky pokyn Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy
k reSeni Sikanovani ve skolach a Skolskych zatizenich

+  Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance

Cj.: 14 423/99-22

Sikana

1. Definice Sikany

Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoz zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastradovat jiného Zaka,
pfipadné skupinu Zaka. Je to cilené a opakované uziti fyzickych a psychickych Utokd jedincem
nebo skupinou vic¢i jedinci ¢i skupiné zakd, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich davodl
nemohou brénit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci,
tak i utoky slovni v podobé naddvek, pomluv, vyhroZovani ¢i ponizovani. Mlize mit i formu
sexualniho obtéZovani az zneuZivani. Nové se muZe realizovat i prostfednictvim modernich
komunikaénich prostfedkd, predeviim prostfednictvim internetu a mobilu. Sikana se projevuje
i v nepfimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani zaka ¢i zaka tfidni nebo jinou
skupinou spoluzadk(. Nebezpecnost plsobeni Sikany spociva zvlasté v zavaZnosti,

dlouhodobosti a nezfidka v celozivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi obéti.


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561

Dle definice lze rozliSovat tfi formy Sikany:

fyzicka Sikana
psychicka Sikana

ve

nepfima Sikana

2. Znaky Sikany

Znaky Sikany Ize rozlisit na pfimé a nepfimé.

Mezi pfimé znaky patfi:

Mezi

Posmésné poznamky na adresu zaka, pokofujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zak konkrétni
prezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

Kritika zdka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym ténem.

Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
Prikazy, které 7k dostava od jinych spoluzakl, zejména pronasené panovacnym
ténem, a skutecnost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na Zaka k vykonavani nemordlnich az trestnych ¢inl ¢i k spolutiéasti na nich.
Pronasledovani, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z UcastnikU je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

nepfimé znaky patfi:

~

Zak je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady.
PFi tymovych sportech byva jedinec volen do muZstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost uditell.

Ma-li Zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.

PUsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k pladi.

Stava se uzavienym.

Jeho $kolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

;

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.



Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stdle postrada néjaké své véci.

Odmitd vysvétlit posSkozeni a ztraty véci nebo pouZiva nepravdépodobné vymluvy.
Méni svoji pravidelnou cestu do $koly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat dlivody pro absenci ve skole.

Odreniny, modfiny, Skrabance nebo rfezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.
Zejména je tfeba vénovat pozornost mladsim zakdm nové zarazenym do tfidy, nebot

prizptsobovaci konflikty nejsou vzacnosti.

Zakonné zastupce je vhodné upozornit na mozné priznaky Sikany:

Za ditétem neptichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nemad kamarada, s nimz by trdvilo volny ¢as.

Dité neni zvdno na navstévu k jinym détem.

Nechut jit rano do skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité skolu rado). Dité odklada odchod
z domova, pfipadné je na ném mozno pfi bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata
chuti k jidlu.

Dité nechodi do skoly a ze skoly nejkratSi cestou, pripadné stfida rlGzné cesty, prosi
dovoz ¢i odvoz autem.

Dité chodi dom{ ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

Usind s placem, ma neklidny spanek.

Dité ztrdci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né.

Dité byva doma smutné Ci apatické nebo se objevuji vykyvy nalad, zminky o mozné

sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

N¢

Dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné diavody (napfiklad opakované fika, ze
je ztratilo), pfipadné doma krade penize.

Dité napadné ¢asto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclm nebo jinym détem, moZna

projevuje i zlobu vici rodicm.



Prevence Sikany

Zakladem prevence Sikanovani a nasili na Skolach je podpora pozitivnich vzdjemnych vztahl
mezi 74ky (a mezi 7aky a uciteli). Skoly a $kolskd zafizeni pfi efektivni realizaci prevence
Sikanovani usiluji o vytvareni bezpecného prostredi a za tim Ucelem:

e podporuji solidaritu a toleranci

e podporuji védomi sounalezitosti

e posiluji a vytvari podminky pro zapojeni vsech zak( do aktivit tfidy a Skoly

e uplatnuji spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt

Rovné? je potreba zajistit dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik(, jak v oblasti problematiky
Sikanovani, tak v oblasti problematiky vytvareni dobrych vztahu, v praci s dynamikou skupiny, v
podpofre a upeviovani zdravych tfidnich norem zaku.

V souladu s pracovnim radem je zajistén dohled pedagogickych pracovnik( nad Zaky zejména
ve Skole pred vyucovanim, o prestavkach mezi vyu¢ovacimi hodinami, mezi dopolednim a
odpolednim vyucovanim. Predevsim v rizikovych prostorach, kde by mohlo dochdzet k
Sikanovani (socialni zafizeni, zaviené dvere tfid béhem prestavek, Satny v télocvicné).

Skola také nabizi zakim mnoistvi volnogasovych aktivit v rdmci nepovinnych predmétd,
krouzk(, soutézi, divadelnich predstaveni, koncertl a na 1. stupni rovnéz v ramci Skolni
druziny.

Zaci jsou o $ikané pravidelné informovani prostfednictvim tfidnickych hodin, nékterych
vyukovych predmétl (vychova ke zdravi, vychova k obcanstvi, télesna vychova), besed a
prednasek. Na viditelném misté je umistén informacni letdk pro Zaky, kde maji moznost
kdykoliv ziskat zdkladni informace o Sikané, véetné telefonnich kontakt(.

Na zacdatku Skolniho roku jsou Zaci i rodiCe prokazatelné seznameni s krizovym planem feSeni
Sikany, ktery je soucasti Minimalniho preventivniho programu.

Skolni knihovna je priibézné doplfiovana o literaturu z oblasti problematiky nasilného chovani
a Sikanovani.

Zaci maji moznost v pfipadé potieby vyuzit schranky davéry.

Sikanu je &asto v pocatecnich stadiich velmi obtizné odhalit. Z tohoto ddvodu je ve $kolnim

prostfedi nutné vénovat pozornost viem projeviim, které by jakykoliv naznak Sikany mohly
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signalizovat. P¥i zjisténi projevu Sikany je zasadni informovanost metodika prevence, tfidniho

ucitele, vedeni Skoly a nasledné vSech pedagogu.

Zakladni scénare Sikany

V prostre

di Skoly se lze setkat se dvéma zakladnimi scénafi:

a) Zakladni scénar pro pocatecni Sikanu s béznou formou:

1.

9

2
3
4.
5
6

Odhad zdvaZznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany.
. Rozhovor s informatory a obétmi a provedeni zapist o jednani.
. Nalezeni vhodnych svédkd.
Individualni rozhovory se svédky a provedeni zapist o jednani.
. Ochrana obéti.
. Pfedbéina diagndza a volba ze dvou typ( rozhovoru:
- Rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (sméfrovani k metodé usmireni).
- Rozhovor s agresory (smérovani k metodé vnéjsiho natlaku).
. Realizace vhodné metody:
- Metoda usmireni.
- Metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise).
. Tfidni hodina:
- Efekt metody usmireni.
- Oznameni potrestani agresord.

. Rozhovor s rodici obéti a agresordu.

10. Tridni schtizka.

1

1. Prace s celou tfidou.

b) Scénaf pro pokrocilou a neobvyklou Sikanu:

1
2
3
4

. Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zdvaznosti a formy Sikany.
. Bezprostredni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.
. Zalarmovani pedagog(i na poschodi a informovani vedeni skoly.

. Zabranéni domluvé na kfivé vypovédi.
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5. Pokracujici pomoc obéti (pripadné privolani Iékare).

6. Oznameni na policii, paralelné - navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢iim.

7. Rozhovor s obéti a informatory.

8. Nalezeni nejslabsich ¢lankl nespolupracujicich svédkd.

9. Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky.

10. Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi agresory.

11. Metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

Ve

Krizovy plan pro reSeni Sikany

1. Okamzita ochrana obéti.
Umisténi Zaka do ochranného prostiedi s dohledem dospélé osoby. Kontaktovani
rodic, aby dité vyzvedli a domluvili se na dal$im postupu.

2. Stanoveni strategie.
O situaci je informovan intervencni tym, ktery ndsledné incident feSi. Optimalni
slozeni: feditelka, tfidni ucitel, skolni metodik rizikového chovani, vychovny poradce,

skolni psycholog, popf. externi odbornik.

3. Rozhovor se zaky v poradi: obét, svédci, agresofi.
Vypovédi jsou pisemné zaznamendny dostatecné presné. Dle situace je mozno oddélit
agresory od kolektivu, aby nemohli ovlivnit svédky. Je tfeba zjistit:
Kdo je obét?
Kdo je agresor?
Kdy a kde k Sikané dochazi?
Jakou formou?
Jak dlouho a jak ¢asto trva?
Proc¢ ublizovali?
Jaky trest (opatfeni) navrhujes? Proc¢?
Jak Ize nasili v budoucnu zabranit?

Pfima konfrontace obéti s agresorem je nepfipustna!

12



Ozndmeni.
Vedeni $koly informuje vidy OSPOD a pfislusnou PPP, pfipadné Policii CR ¢ dalsi

organy.

Informace ucitelskému sboru a jeho ucast.

Reditelka svold mimofadnou schiizi, seznami ucitele s okolnostmi vzniku a vyetfovani
pripadu. Za intervenc¢ni tym prednese navrh na vychovna opatieni a na zplsob prace s
klimatem tfidy. O vychovném opatteni nechda hlasovat a vyhotovit zapis s domluvenym
postupem (napf. monitoring chovani, zvySeny dozor, formy postihu pfi dalSim poruseni

kazné, programy na zlepsovani socialnich vztah( ve skupiné).

Individualni schlzky s rodici aktér( pripadu (agresord, obéti).

Je dobré jednat s rodici agresor(l a obéti oddélené, rodice agresor(l zvat po jednom
paru. Jedndni je piitomnad feditelka, VP, SMRCH, TU, pfipadné dalii osoby. Je Zadouci
pfitomnost obou rodi¢li projedndvanych déti. Jsou seznameni s pfipadem a

opatrenimi, ktera Skola pfijme. Obé strany podepisi zapis z jednani.

Dohoda o vzajemné informovanosti.
Je zadouci, aby se skola s rodici dohodla na vzajemném informovani (napf. zpravy z

vySetreni).

Tridnicka hodina pro zaky.
Z4ci jsou informovani o rizicich agresivniho chovani a o vychovnych opatienich $koly.
TU ostatnich tfid téma vyuziji k diskusi, informuji o moZznostech pomoci pro obéti a

svédky Sikany.

Mimoradna tridni schlizka (po pfijeti vychovnych opatieni).

Rodice jsou informovani o situaci, pribéhu vysetfovani a opatfenich pro zamezeni
dalSich potizi. Ucitel ma vidy na mysli ochranu obéti, pfitomné seznami s priznaky
Sikany a kontakty na odborné instituce. Schlizce mlze byt pfitomen odbornik. Rodice

jsou ubezpeceni o kompetencich Skoly pfipad dale fesit a jsou vyzvani ke zvysené
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pozornosti a ke spolupréci. Schiizky mohou probéhnout ve tfidé, kde Sikana vznikla,

nebo také ve tfidach, kde mohou nastat podobné potize.

10. Vychovnad opatreni dle zdvaznosti pfipadu:

- domluva tfidniho ucitele, informace rodic¢im

- napomenuti a dltka tfidniho ucitele

- dutka reditele

- snizend zndmka z chovani

- doporuceni rodicim zainteresovanych déti vyhledat odbornou pomoc (SVP,
psycholog)

- vychovna opatfeni v mimoradnych pripadech: doporuceni rodicim umistit dité
do pobytového oddéleni SVP

- navrh OSPOD k zahdjeni fizeni o nafizeni prfedbéiného opatfeni ¢i ustavni

vychovy
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