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ProC€ vychovavat ke zdravi

Rad¢ problémil se zdravim se neda zcela spolehlivé vyhnout (napf. genetické dispozice),
nicmén¢ rizik — a tedy pravdépodobnost, Ze onemocnime — lze v nékterych ptipadech do jisté
miry ovlivnit. Zpisobem zivota, jaky vedeme, mlizeme nekterd rizika vedouci k onemocnéni
omezit, snizit, potlacit nebo naopak néckterd rizika zvySit. NejsnazSim, nejucinnéjSim a
soucasné nejlevnéjsim preventivnim opatfenim je vychova k zodpovédnosti za vlastni zdravi.
Zodpovédnost za zdravi Clovék neziskava automaticky, ale vytvari se postupné v priubc¢hu
zivota tim, jak je Clovék schopen uvédomit si rozdily mezi zdravim
a nemoci a posoudit vyhody zdravi oproti nevyhoddm nemoci. V tom okamziku je nejvyssi
Sance ovlivnit chovani ¢loveka a formovat jeho postoj ke zdravi pozitivnim smérem. Vychova
ke zdravi patii do Skoly stejné¢ neodmyslitelné jako vyuka jazykii, matematiky, déjin, atd.
Vychova ke zdravi je nedilnou soucasti vychovy ¢lovéka a soucasti jeho gramotnosti.

Vychova ke zdravi

Cilem vychovné vzdélavaciho ptsobeni je dité odpovédné za vlastni chovani a zptisob Zivota
V mife pfimefené jeho veéku a schopnostem. Dovednosti a kvality pozitivniho zdravého
zivotniho stylu musi byt nedilnou soucasti procesu vychovy a vzdélavani. Zdravi je nutné
zafadit jako meziptedmétové téma, coZ nevylucuje zatazeni samostatného predmétu.

Koncepce rozvoje Skoly, ktera je zaloZena na programu podpory zdravi, podnécuje predevsim
aktivni spolupraci mezi détmi, uciteli a rodi¢i a vede k vytvareni pozitivniho socidlniho
klimatu skoly. Vytvaii vhodné podminky pro veskerou vyuku a uceni, vede déti ke zdravému
zpusobu Zivota i K odpoveédnosti za své zdravi. Nasim cilem je vytvofit Skolu, ktera respektuje
a podporuje zdravi vSech lidi ve Skole (déti, ucitelt, rodic¢i), a to ve vSech jeho slozkach
(t€lesné, dusevni, socilni a duchovni). Pfitom je na$i snahou vytvafet optimalni podminky
pro prevenci socialné patologickych jevt, chceme, aby se Skola stala bezpe¢nym mistem pro
efektivni vzdélavani.

Vychova ke zdravi ve Skole

Béhem celého skolniho roku prolinaji prvky ,,Vychovy ke zdravi® vSemi pfredméty na 1. i na
2. stupni. Jedna se nejprve o pouceni o bezpecnosti a ochrané zdravi, které probiha vzdy

V prvnich dnech skolniho roku ve vSech tfidach a predmétech, které se vyucuji v danych
ro¢nicich (napt. v t€lesné vychove, vytvarné vychoveé, pracovnich ¢innostech, v odbornych
predmétech). Zde jsou Zaci seznamovani s bezpe€nosti pii cviceni a pii praci, S poskytovanim
prvni pomoci pfi zranéni, s vyznamem pohybu pro zivot, se zakladnimi hygienickymi
pravidly a jsou také upozoriovani na mozna rizika.

Dalsi aktivity a prvky vychovy ke zdravi jsou zafazovany aktualné v souladu se Skolnim
vzdélavacim programem Skoly a s cili Skoly podporujici zdravi.



SVP a vychova ke zdravi

Podle SVP je Vychova ke zdravi obsaZena nejen ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a
Clovek a zdravi, ale promita se do mezipfedmétovych vztahti na prvnim i druhém stupni a do
celého zivota skoly. Vychova ke zdravi je zafazena jako povinny pfedmét na druhém stupni, a
to s dotaci jedné vyucovaci hodiny pro 6., 7. @ 9. ro¢niku. V 8. ro¢niku jsou témata Vychovy
ke zdravi zaclenéna do vyuky Pfirodopisu.

Dale skola rozsitila hodinové dotace télesné vychovy ve 2. a 3. ro¢niku 1. stupné a v 6. a 7.
rocniku 2. stupné — ve vSech pfipadech se jedna o zvySeni na 3 hodiny tydné. Zaclenénim
hodiny télesné vychovy tydné navic se snazime zlepsit fyzickou kondici déti.

Vsouladu scili Skoly podporujici zdravi se snazime v&as feSit problémy zakd
i dospélych, ve $kole aktivné pracuje Skolni poradenské pracovisté (psycholog, vychovny
poradce, Skolni metodik rizikového chovani). Jiz nékolik let se na chodu Skoly podili také
Zakovsky parlament a prostfednictvim jeho ¢lenti maji moznost se Zaci vyjadfit k déni ve
Skole

Usiluleme o0 to, aby chovani zakd vyjadfovalo humanistické postoje jednoho
k druhému: Gctu, divéru a snaSenlivost, uznani, ucast a empatii, otevienost v komunikaci
a vuli ke spolupraci a pomoci druhému. Stale vice si uvédomujeme, Ze pohoda prostiedi
vyplyva ze zplsob, jimiz se 1idé k sob¢ chovaji, jak se vzajemné projevuji. Proto ve své praci
klademe diraz na komunikaci se zaky i rodici, jedname s nimi oteviené a vstiicné.

Nasi snahou je zlep3ovat také pracovni prostiedi zakt i podminky pro praci pedagogti. Skolni
ttidy jsou vybaveny ergonomicky vhodnym nabytkem, tedy vySkové nastavitelnymi lavicemi
a zidlemi, které splnuji podminky pro zdravy vyvoj ditéte a zohlednuji potieby specifické pro
dany veék.

V ramci moznosti organizujeme pro zaky ozdravné pobyty v ptirod€, kazdoroéné pofadame
Adaptaéni kurz pro Zaky 6. ro€niku, nabizime lyZatsky kurz pro zaky 1. 1 2. stupné, zabyvame
se problematiku ekologie (napf. organizujeme sbér starého papiru, sbér pouzitych baterii a
elektrozatizeni, Skola je zapojena do projektu Recyklohrani).

Dalsi aktivity

e potadani Skolnich kol sportovnich soutézi, ucast v méstském kole, popt. okresnim kole

e vyuziti dotaci zfizovatele k navstévam krytého bazénu (plavani v ramci povinné Tv)
a K navstévam zimniho stadionu ¢i sportovni haly

e vyuziti dopravniho hfisté¢ k vyuce dopravni vychovy a bezpecnosti

e spojeni exkurzi, Skolnich vyletl a kol v pfirod¢€ se sportovnimi aktivitami

e relaxace a pohyb na Skolnim dvofe o prestavkach, pfed a po vyucovani, ale také
moznost vyuky (,,ucebni hnizdo*)

e pohybové relaxace ve §kolni druzing — §kolni zahrada a t&locviéna SD

e vyuziti $kolni zahrady na odlou¢eném pracovisti, moznost vyuky venku



e vyuzivani pohybovych relaxaci v hodinach ve tfidach 1. stupné (relaxacni koutky,
koberce atd.)

spolecné akce rodici, zaku i ucitelt

projektové vyucovani a projektové dny

potadani Dnii zdravi

zajisténi pitného rezimu ve §kole (pitny rezim ve vyudovani, zajisténi PR také v SD)

Podrobny rozpis aktivit je uveden v celorocnim planu Skoly na dany Skolni rok. Kazdoro¢né
je aktualizovén a obsahuje plan aktivit, kterym se v daném skolnim roce budeme vénovat.

Skola podporujici zdravi

Dne 18. ¢ervna 2008 jsme na zédklad€ nami zpracovaného projektu, ktery jsme predlozili
Statnimu zdravotnimu Gstavu, jez je garantem projektu Zdrava Skola a Zdrava matetska Skola
v CR, ziskali osvéd&eni o pfijeti do sité programu Skol podporujicich zdravi. Ziskali jsme titul
,.Skola podporujici zdravi®.

PROJELT
ZDRALA SO
Skola podporujici zdravi (SPZ) je zarizenim s jasné zpracovanou, certifikovanou a
realizovanou filozofii vychovy ke zdravi u deti, Zakui i ucitelu.

Od 1. zati 2014 je pouzivano nové logo Skoly podporujici zdravi:

iy
PODPORWICI ZDRAVI

ZAamger programu

Zamérem programu SPZ je aplikovat strategii podpory zdravi na podminky §koly a pfispét k
jeji tiCasti na vlastni proméné a rozvoji. V praxi S8koly to znamena, Ze vSechno, co se ve Skole
déla zdmérne (vyucovaci kurikulum, Skolou organizované ¢innosti), a rovnéz vSechno, co se v
ni déje zivelné (skryté kurikulum, kultura ¢i ethos Skoly), se pedagogové uci promyslet a
ovlivitovat pod zornym uhlem obou poli moznych disledki, jaké ma plsobeni Skoly na
zdravi svych lidi — zakl, pedagogli, zaméstnanctli, rodicl, spoluobfanti v obci — disledka
pozitivnich (protektivnich, podporujicich zdravi) a negativnich (rizikovych, ohrozujicich
zdravi).




Cilem promény je trvale umoziovat optimalni vyvoj a rozvoj kazdého jednotlivce, zaka
a ucitele v soucinnosti s rodi¢i a obct, po strance télesné, dusevni, socidlni a duchovni.

Plnénim svého cile, ktery je zaméfen pozitivné, tj. pfevazné na posilovani a vytvaieni
optimalnich piedpokladii u kazdého ¢loveka, je program soucasné nastrojem vcasné primarni
prevence civiliza¢nich chorob, antisocidlniho chovéani a vSech zavislosti. V podminkach
soucasné skoly vSak nejsou tyto cile splnitelné v plném rozsahu.

Strategie programu SPZ je proto zaméfena na tvorbu a udrZeni takovych podminek, které jsou
pro naplilovani stanoveného cile urcujici.

Metodika programu upiesiiuje, o které podminky jde a jak k nim dospét. Zivot a prace v
takovych podminkach zvySuje efektivitu vzdélavani dvojim zplsobem: usnadiiuje vlastni
proces uceni a poskytuje spolecensky Zadouci zkuSenost pro odpovédné chovani ve vztahu
k sob¢ i druhym prostiednictvim podpory zdravi.

Projekt zdravé zuby

Projekt ZDRAVE ZUBY je komplexni, celoplo§ny vyukovy program péée o chrup pro zaky
a zakyné 1. stupné¢ zakladni skoly.

Cilem programu je zlepSit zubni zdravi u déti a mladeze, a tak vytvofit predpoklady
k  zajisténi zdravych zubll 1 u dospélé populace v  budoucich letech.
Od roku 2000 se k plnéni projektu piipojujeme.

Projekt ZDRAVE ZUBY probihad ve spolupraci s kancelati WHO v CR, je podporovan
Ministerstvem zdravotnictvi CR, Ministerstvem Skolstvi, mladeze a t€lovychovy. Je zafazen
do bézné vyuky na prvnim stupni ve vSech programech zdkladniho vzdé€lavani.

Z ¢eho se program sklada?

¢ informacni manudl pro ucitele, kde jsou uvedeny odborné udaje tykajici se
zubniho zdravi, dopIlnéné obrazovym materialem, tabulkami a grafy

e pracovni listy pro Zaky, které interaktivnim zplisobem a poutavé ptiblizi détem
problematiku zubniho zdravi (omalovanky, soutéze, hry, kvizy apod.), diplomy,

internetové stranky

e soutdze — informace na strankach www.zdravezuby.cz

ZDR'VE 2UB

CELOPLOSNY PREVENTIVNI VYUKOVY PROGRAM PRO DETI



http://www.who.cz/
http://www.mzd.cz/
http://www.msmt.cz/
http://www.zdravezuby.cz/

Prevence urazli a prvni pomoc

Prevence urazi a prvni pomoc je nedilnou soucasti obsahu vzdélavani ptimérené véku déti
na prvnim i druhém stupni. Skola se podle pokynu svého zfizovatele #idi Metodickym
pokynem K zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakt a studentd ve skolach

a §kolskych zafizenich ziizovanych MSMT. Prevence urazi izce souvisi s dal§imi oblastmi,
zejména s témito:

e zdravy zivotni styl,

e dopravni vychova,

e ochrana ¢loveéka za mimotadnych situaci,
e prevence socidlné patologickych jevi.

Cil: Snizit pocet Skolnich tGrazl u¢innou prevenci.

Co muze udélat Skola v prevenci kuractvi?

e Zajistit v prostorach a okoli skoly zcela nekufacké prostiedi (platné také pro personal).

e Pravidelné vyuzivat kvalitnich metodik programii primarni prevence jiz od 1. stupné
zékladni skoly, nespoléhat se pouze na jednorazové besedy a prednasky, ale pfijmout
komplexni, dlouhodoby program zaélenény do vyuky.

e Monitorovat vyskyt kurdctvi mezi zaky.

e Pfi pravidelnych setkanich s rodici zahrnout téma problematika navykovych latek.

e Vcas informovat rodi¢e o nezddoucim chovani ditéte a nabidnout rodi¢im pomoc.

e Spolupracovat s organy statni spravy pifi dodrZzovani Zakona o opatienich k ochrané
pfed Skodami plsobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi
latkami (€. 379/2005 Sb.), zejména pokud jde o prodej tabdkovych vyrobkl détem.

« Utastnit se kampani a soutdZi na podporu nekuiactvi napft. u piileZitosti Svétového
dne bez tabaku (31. 5.), Mezinarodniho nekuiackého dne (3. ¢tvrtek v listopadu), ¢i
podobné akce iniciovat (vyhodou je zapojit do téchto akci 1 rodice).

e Podporovat dobré vztahy v kolektivech tfid.

e Nabizet moznosti k rozmanitému vyuziti volného Casu déti.

e Zapojit ucitele do DVPP na danou tématiku.

Pamatovat na to, Ze kuractvi ditéte neni chybou ditéte, ale dospélych!



Plan Vychovy ke zdravi ve skolnim roce
2023/2024

1. Veselé zoubky
- preventivni program pro zaky 1. tfid v rdmci prevence zubniho kazu

T: dle nabidky dm drogerie markt s.r.o.

2. Skolni projekt
- zapojeni do projektu EU a CR
- zaci 0. — 5. ro¢niku maji narok na dodavky ovoce, zeleniny, mléka a mlécnych
vyrobkil
- cilem je vytvofit zdravé stravovaci navyky ve vyziveé déti, bojovat proti epidemii
détské obezity a zvratit klesajici spotiebu ovoce, zeleniny a mlé¢nych vyrobki
- spoluprace s firmou Ovocentrum V+V

T: celoro¢né

Adaptacni kurz
- 7aci 6. A, Beskydy
- ozdravny pobyt spojeny s programem, ktery by mé¢l zaktim prekonat potize pti
adaptaci na nové podminky, na rozdilnou pracovni zatéz a rozdilny ptistup k plnéni
Skolnich povinnosti
T:do 31. 12. 2023

3. Plave celé mésto
-1.-9. ro¢nik
- zapojeni zakl do celostatni soutéze mést

T:4.10. 2023

Normalni je nekoufit
- program podpory zdravi a prevence Kouieni pro mladsi $kolni vek (7 — 11 let)
- 3. — 5. ro¢nik
- plnéni ve vyuce (CAS, t¥idnické hodiny, ...)
T: celorocné

4. Odznak vSestrannosti olympijskych vitézi
- 7aci 2. — 7. ro¢niki
- zapojeni zakl k ucasti v pohybovém programu organizovaném olympijskymi vitézi
- cilem je zvysit osobni aktivitu déti ve véku 7 — 13 let

T: celoro¢né



5. Prevence zneuzivani navykovych latek a osobni bezpeci
- zajisténi besed spolecnosti a organizaci, které se zabyvaji tematikou
prevence (Renarkon, Abraka muzika)

T: dle nabidky

Celoskolni projekty
- Prava déti - projekt zaku 5. ro¢niku T: 1. pololeti sk. roku

- Mam pravo, mam povinnost

- projekt zaku 9. ro¢niku T: 1. pololeti k. roku

- Den zdravi - zéci 1. - 9. ro¢nikt T: 2. pololeti 8k. roku

V ramci vyuky Vychovy ke zdravi jsou aktivné vyuZivany digitalni u¢ebni materialy (DUM),
které byly vytvoteny v ramci tzv. Sablon EU. Déle mohou byt k vyuce vyuzity interaktivni
ucebnice nakladatelstvi Fraus, tzv. flexibooks, konkrétné byly zakoupeny Vychova ke
zdravému zivotnimu stylu a Eticka vychova. Soucasné byly k témto interaktivnim ucebnicim
zakoupeny tisténé ucebnice a piirucky pro ucitele (vzdy po 1 ks).



