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Manudl pro rodice aneb
Jak poznam, Ze je moje dité pripraveno pro
zahdjeni Skolni dochazky?

. fyzicka zralost

vétSina déti dozrava pro skolni dochazku piiblizn€ v Sesti letech,

dévcata v tomto veéku dosahuji primérné vysky 105 az 115 cm, chlapci 110 az 118 cm,
vaha divek se pohybuje mezi 19 a 23 kg, u chlapcti pak mezi 17 a 22 kg,

zac¢ina vyména mlécného chrupu,

fyzicka zralost je velmi individualni, je ovlivnéna geneticky.

. zrakové vnimani

dit¢ dokdze rozlisit rizné tvary (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik a kruh), dokaze je
pojmenovat,
pozna a pojmenuje alespoil nékterd pismenka (napt. ze svého jména) a Cislice.

. zrakova diferenciace

dit¢ vyhleda stejné predméty (napft. kostky mezi kulickami), pozna, co do skupiny nepatii
(napft. podle barvy, velikosti, tvaru), najde rozdily na zdanlivé stejnych obréazcich.

. zrakova analyza a syntéza

dit¢ sklada a rozkladd obrazky rozstiihané na Casti, skladd a rozklada Césti stavebnice
(kostky, puzzle).

. prostorova orientace

dit¢ dokaze projit obrazkovym bludistém, vyhleda véc v mistnosti nebo na obrazku,
rozumi prostorovym pojmim ,nahote, dole, vpravo, vlevo, vzadu, vpiedu, uprostied,
vedle, nad* apod.

sluchova orientace a sluchova analyza

dit¢ dokéaze rozliSit zvuky se zavienyma oc¢ima (napi. cinkani

minci, klepani na dvefe, mackani papiru, tleskani), < APPLE
dokaze napodobit rytmus vytleskavanim, = /
hada, kterou hlaskou za¢ina a konci slovo (,,Co slysis na zacatku? =

Co slysis na konci?*),
dokaze fict predmét zacinajici na urcitou hlasku.



7. rozumové schopnosti

svvr

e m¢lo by chapat jednoduché pojmy souvisejici s Casem (véera, dnes, zitra, rano, v poledne,
vecer),

e nemusi znat hodiny, mésice ani roky, ale ro¢ni obdobi ano,

dokéaze rozttidit véci podle velikosti, poctu, materialu, rozumi pojmim maly, mensi,

nejmenst,

dité zna zakladni ¢asti lidského téla,

dokaze setadit obrazky podle d€jové posloupnosti,

pozna protiklady (maly — velky, hodn€ — malo, vysoky — nizky),

pozna zékladni 1 nékteré doplinkové barvy (napf. oranzovou, hnédou, ‘

rizovou, fialovou),

e dit¢ by mélo umét napocitat alespon do 6, ,s€itat a od¢itat do 5 (tedy pfidavat a ubirat
Z mnozstvi véci), mélo by zvlddnout ukdzat spravny pocet na prstech nebo vybrat
z hromadky pfedmétli pozadovany pocet.

8. pameét’

e dit¢ by mélo byt schopno provést dany kol podle tfi najednou vydanych pokynii (napf.
,Jdi do kuchyné, vezmi tam hrnecek a ptines mi ho.*),
e umi zpaméti nekteré détské basnicky a pisnicky, dokéaze hrat pexeso.

9. reé

e dit¢ dokaze vyslovit vSechny hlasky, toleruje se nespravna vyslovnost r, 1,
e ma bohatou slovni zasobu (deset az Ctrnact tisic slov), vyjadiuje se souvisle, dokaze
popsat, co je na obrazku, dokaze vypravét kratky ptibeh.

10. grafomotorika

o dit¢ spravné drzi tuzku mezi ukazovackem a palcem s oporou o prostiednicek,

e dokaze obtahnout obrazek jednim tahem,

e dokaze napodobit zakladni geometrické tvary (kruh, trojihelnik, ctverec),

e dokaze nakreslit lidskou postavu (postava ma oci, usi, pet prstli, spravné proporce).

11. motorické dovednosti

dit¢ dokaze behat, skdkat, udrzi rovnovahu na jedné noze,

zvladne rizné druhy lezeni, dokéaze ptekonat piekéazku,

dokaze hodit a chytit velky mic,

provede jednoduchy pohyb podle vzoru nebo pokynt,

dokaze kreslit, malovat, modelovat, stfihat a lepit, navléknout koralky.




12. socialni a emociondlni zralost

e dité je schopno byt ¢ast dne ve spolecnosti svych vrstevnikd mimo

domov, zvladne odlouceni od rodica,

dokaze prijmout autoritu ucitele,

dospélym lidem vyka,

umi pozdravit, poprosit, pod¢kovat, omluvit se,

dokaze vyridit kratky vzkaz,

dokaze si vhodné fict o to, co potiebuje,

dokaze se obléknout a svléknout bez cizi pomoci, obout si boty, zapnout knofliky a

zavazat tkanicky,

dokaze se samostatné najist, pouzivat ptibor,

e ma osvojeny zakladni hygienické navyky, zajde samo na WC, umyje si ruce, dokaze si
vycistit zuby,

e postara se o své osobni véci, udrzuje poradek.

13. pracovni zralost

e dité by se m¢lo dokazat soustiedit po ur¢itou dobu na néjaky ukol, mélo
by naptiklad vydrzet sledovat Vecernicek nebo poslouchat ¢teni pohadky
bez odbihani, lezeni po zidli apod.,

e mélo by byt schopno dokoncit ukol, ktery si samo dalo (napt. dokreslit
obrazek, dostavit hrad z pisku nebo stavbu ze stavebnice).
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